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Non, la vaccination contre la Covid-19 n’est 

pas une contre-indication au don de sang 
 

Compte tenu de la multiplication des fausses informations à ce sujet sur les 

réseaux sociaux, l’Établissement français du sang rappelle qu’il est possible 

de donner son sang, sans délai, après la vaccination contre la Covid-19.   

 

Dans le contexte d’un niveau de réserve particulièrement bas, la diffusion de ces fausses informations 
peut nuire à la prise en charge des patients. Les personnes vaccinées contre la Covid-19 comme celles 
non vaccinées peuvent donner leur sang.  
 
Les dons sont particulièrement précieux en cette période. L’EFS compte moins de 80 000 poches de 
globules rouges disponibles alors qu’il en faudrait 100 000. Avec la reprise intense de l’activité 
hospitalière, les besoins augmentent à nouveau. Il faut que les dons suivent.  
 
La crise sanitaire impacte très fortement depuis 18 mois l’activité de l’EFS. La collecte est en tension 
permanente du fait : 

- D’une fréquentation des collectes souvent en baisse. 
- D’un bouleversement de l’offre de collecte : avec le télétravail, les collectes en entreprise, dans 

les lycées et sur les campus, qui représentent 20 à 30% des dons, ont été en grande partie 
suspendues. 

- Des tensions importantes sur le personnel de prélèvement : pour collecter du sang il faut des 
donneurs, mais aussi du personnel de santé L’EFS fait face à de fortes tensions sur les métiers 
d’infirmiers et de médecins sur l’ensemble du territoire, avec plus de 200 postes vacants. 
 

L’EFS appelle à ne pas relayer ces fausses informations qui nuisent à la collecte de sang en 
France. Il encourage toutes les personnes qui le peuvent à venir donner leur sang. Cette situation 
de tension sur l’approvisionnement va durer : si vous ne pouvez pas donner cette semaine ou qu’il n’y 
a plus de rendez-vous disponible, prenez en un pour la semaine suivante. Les besoins sont constants, 
nous devons collecter 10 000 dons chaque jour !  
 
Donnez votre sang, sauvez des vies ! Les malades ont besoin de vous. Pour savoir où donner ou 
prendre rendez-vous lorsque cela est possible, connectez-vous sur dondesang.efs.sante.fr ou sur 
l’appli « Don de sang ».  
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À propos de l’EFS 

 

Grâce au don de sang, donneurs et receveurs sont au cœur de l’économie du partage. Les 10 000 collaboratrices 

et collaborateurs, médecins, pharmaciens, biologistes, techniciens de laboratoire, chercheurs, infirmiers, équipes 

de collecte de l’Établissement français du sang, en lien avec des milliers de bénévoles, s’engagent au quotidien 

comme dans les circonstances exceptionnelles pour transformer les dons en vies et soigner ainsi 1 million de 

patients par an. Opérateur civil unique de la transfusion sanguine en France, l’EFS a pour mission principale 

l’autosuffisance nationale en produits sanguins.  

Il s’investit par ailleurs dans de nombreuses autres activités, comme les examens de biologie médicale, la thérapie 

cellulaire et tissulaire ou la recherche. Au-delà de la qualification des dons, les laboratoires de l’EFS réalisent 

différents types d’examens biologiques, hématologiques et immunologiques, des examens indispensables dans 

le cadre d’une transfusion mais également d’une greffe d’organe, de tissus ou de cellules. Avec plus de 500 

millions de B réalisés par an, l’EFS est l’un des plus grands laboratoires de biologie médicale de France. 

L’Établissement français du sang est présent sur l’ensemble du territoire pour être au plus près des donneurs et 

des patients et porter ainsi des valeurs sans équivalent.  

Établissement français du sang. Bien plus que le don de sang. 

 


